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Ресстрацiйне посвiдч9ння
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IНСТРУКЦIЯ
для медичного застосування лiкарського засобу

нооФЕн@
(NooFEN)

Ct<llad:
Diюча речовuна: фенiбут;
1 каrrсула тверда мiстить фенiбуту 500 мг;
dопомiэtснi речовuнu: крохмаль картопляний, крохмаль прежелатинiзованиЙ, кагьцiю
стеарат; капсула: титану дiоксид (El7i), желатин.

Лiкарська форма. Капсули тверлi.
OcHoBHi фiзuко-хiмiчнi власmuвосmi: тверлi бiлi/бiли желатиновi капсули Ns 00, що
порошок бiлого або майже бiлого кольору. .Щопускаються конгломерати часток.

Фармакотерапевтична група. Псrгхостимулятори та ноотропнi
Код АТХ NO6B х.

мiстять

засоби.

Ф арма коло ziчн i в ласmu в о с mL
Фарлtакоduнамiка.
Ноофен@ с похiдним у-амiномасляноi кислоти та фенiлетилашriну-
Домiяуючою його дiею е аrттигiпоксиtlЕа та антиамнестична дiя. Ноофен@ стимушое
процеси навчання, покращус па]чl'ять, пiдвищус фiзичну та розумову працеЗдатнiсть.

Також Ноофен@ мас властивостi транквiлiзатора: усува€ психоемоцiйне напрУження,

тривожнiсть, сц)zlх, емоцiйну лабiльнiсть, дратiвливiсть, покрап{уе сон, подовжус та
посиJIюе дiю снодiйних, наркотичних, нейролептичних i протисудомних засобiв.

Психологiчнi показники (увага, пам'ять, швидкiсть i точнiсть сенсорно-моторЕих реакцiй)
пiд впливом Ноофену@ покращуються на вiдмiну вiд дii транквiлiзаторiв. Препарат
подовжуе латентний перiод i скорочуе тривалiсть i вираженiсть нiстагму, мае

антиепiлептичну лiю. Не впливае на холiно- та адренорецептори. Ноофен@ помiтно
зменшуе прояви acTeHii та вазовегетативнi симптоми, включаючи головний бiль, вiдчуття
важкостi в головi. У хворих з астенiею i в емоцiйно лабiльних осiб вже з шерших днiв
терапii за допомогою НоофенуФ покращуеться самопочуття, пiдвищуеться цiкавiсть та

iнiцiатива, мотивацiя дiяльностi без небажаноi седацii або збудження. Встановлено, що
НоофенФ покращуе бiоенергетику мозку
Фарлtакокiнеmuка.
Препарат добре всмоктусться пiсля перораJIьного прийому та добре проникае у Bci

тканини органiзму, добре проходить крiзь гематбенцефа_тliчний бар'ер. Розподiл у печiнцi
та нирках близький до рiвномiрного, а в мозку та KpoBi - нижче рiвномiрного. За З години

помiтну кiлькiсть введеного фенiбуту виявляють у сечi, одночасно концентрацiя

препарату у тканинi мозку не змоншусться, його виявляють у мозку ще за б годин.

НЪступного дня фенiбут можна виявити лише у сечi; його знаходять у сечi ще за Z днt



пiсля прийому, апе виявлена кiлькiсть стаIIовить JIише 5 % вiд введеноi дози. Найбiльше

зв'язувiння фенiбугу вiдбуваеться у печiнчi (80 %), воно не е специфiчним. При

повторному введеннi кумуляцii не спостерiгають,

Клiнiчнi характеристики.
Показання.
дстенiчнi та тривожнi-невротичнi стани (емоцiйна лабiльнiсть, порушеIIня па]rd'ятi,

знижеЕIIя концентрацii уваги), неспокiй, CTPaX, тривожнiсть, невроз нав'язливих cTaHiB,

У людей лiтнього 
"iKy - 

безсоння, нi,пrий неспокiй,

Профiлактика ..р."Ъ"r* cTaHiB, перед операчiями 11ц болпо,пгми дiагностичними

дослiдженнями.
Ьороба Меньера, запапdорочеЕЕя, пов'язанi з дисфункцiсю вестибуJuIрЕого :шарату,

профiлактика захитуваIIнrI.

Як дЪпомiхсrий засiб пiд час лiкуваяня абстинентного синдрому при аJIкоголlзмl,

Проmапоказання.
Пiдвищена чутливiсть до KoMпoEeHTiB препарату. Гостра ниркова недосташIlсть.

взаемоdiя з iнtашwu лiкарськамu засобамu mл iHuli вudа взаемоdiй,

iБ*;;u можна комбiнувати з психотропними лiкарськими засобами, знiхgпочи дози

ноофенуФта застосовуваних з Еим лiкарських засобiв,

Йооф."Ь посиJIюе та подовжуе дiю снодiйних, наркотичних, нейролептичних та

протипаркiнсонiчних лiкарсъких засобiв,

О со блuв ocmi з асmо су в ання.
слiд дотримуватись обережностi хворим з патологiсю травного тракту через подразливу

;i*f н;;Б"Л Ц", хворим flризначають меншi дози. При тривЕшому застосуваннi

IЬ""роЙ*оri *й""иИ сЙад KpoBi, покff}ники функцiональних печiнкових проб,

засmосування у перiоd BazimHocmi або zоdування zруddю.

застосування Ноофену@ у перiод вагiтностi або голування груддю.не рекомеЕдуеться,

оскiльки немае достатнiх даних щодо застосуваIIЕII препарату у ц1 перlоди,

зdаmнiсtпь впJtuваmч на tuвudкiсmь реакцii пра KepyBaHHi авtпоtпранспорmом або

iншамu механiзмаllttu' 
r ппепаDатом виниl iапа}чIорочення або

пацiентаrrл, У яких пiд час лiкування препаратом виникають соЕливlсть, з

iншi порушенIUI з боку чентра-irьноi нервовоi системи, слiд утримуватися вiд керування

автотраIIспоршIими засобами або роботи з iншими механiзмами.

Спосiб засmосування mа dоза,

Внугрiшньо, запивати водою. Капсуlry Ее можна розжовувати,

прu асmенiчнuх mа mрuвожно-невроml,ннuх сmанах препарат призначають по 500 мг

1lз р*, на добу. виЙi разовi дози: дJIя доросJIих - 750 мг, пац"iеНТаlvt ЛiТНЬОГО BiKY -
500 мг.
курс лiкуваЕнrl станоъить2-з тижнi. у разi необхiдностi курс лiкування можЁа збiльIшлм

д;4 - 6 iижнiв.
,щля усунення запаJчrорочення прu duсфункцii весmuбулярноzо апараmу iнфекцiйноео zенезу

j'npu хворобl Меньфа у перtоd ,оrоЬ*рrrня Ноофен@ при:нач?ють по 500 мг 4 рази на

день протягом 5-7 дЪiu, np" зменшеннi 
""pu*"rocTi 

вестибуляliних розлалiв - по 500 мг

i,з рirна добу 
"jоr".о^n 

5-7 днiв, а потiЙ по 5Q^0 мг 1 раз на добу протягом 5 днiв, При

вiдносно легкому перебiгу захворюваIIь НоофенФ застосовуютъ по 500 мг 1 раз на добу



l-!

протtrом 5-7 ,щь. Щля досягнеЕня рекомgЕдованоi дози застосовуютъ кашсули з

'Еr;:ffi"у,;;Х:';::::;""У;''!u,qr,,*r*"::::у:п*чноzоапар?y,у0""ноzоmаlправJйаmuчноzо ,#:;;;;;".;рфЬru no 500 мг i-z-p*r'a ДеЕЪ ПРОТЯГОМ 12 ДНiВ'

!ля профiлакmuкч ,i*u*уuо""" "n;;;;;; у до,i soo *, одЕоразово за 1 годину до

передбачраного ;";;;uu"оiuЁо'"р" "*"i 
перших симптомiв захитуваIIня,

дiя нообе",. "";";;;;""- 
np" .бiо"й.r"i дози np.rrupury. ПРИ НаЯВНОСТi ВИРаЖОЕИХ

проявiв (on o"u"*l,, "улоru) 
*rоЙurня ПРеПаРu"У 

-.'*ЙО"ф*r"""ИМ 
НаВiТЪ У ДОЗr

1000 мг.

ж#:{#::жiж":::";::';::#:::3{-?::,:#,т::рfi}#ж##ж;#,
i*fi f,##**#i*тт,хь.*'u*л"1""yт:хffi "ж^жж:rлрийомуранiшепризначеЕr* оой^ ip" 

""оо*iдностi 
або ПРИ 'ro.i|*"*"i 

СаМОПОЧУТТЯ ХВОРОМУ СЛlД

пропоо.уп"туватися з лiкарем,

Н#!;""*rlft засiб у даному дозуваннi дiтям не застосовуютъ,

Переdозування, добовiй дозi '7-1t4 г при триваJIому

iiflЬЪ?* 
" ], "* 

*о,о*у"ljiл j*::п_З"#' "
lJ,Ё.Й*"i "i" 

*о*" бчти г111::::"::*
;*:тrжrу""Ё::ЖтfrЁ::ЗЁ*"жнън?"Jтff жJн#;"#ffiЁх;
ЖНЁ"НЬ;ЪаЪЖrЩ:Ц:"iт###"жil"^,**_;х"i"ж*у'1:
;тrЁr^}'Jr'"Ьl"ч};ff":##;ffi:rft;i;й;;",у 

в меЕших дозах такrх змlн не

-лт _l-лтдgоiТ
було.
Curn*oru: сонливiстъ, нудота:, блювання, можливий розвиток артерiальноi гiпотензii,

гостра ниркова недостатнlсть,

#*?#;ххн#ЁLтiffi lт#;;:#*жfi остатнiстъ)вживаютъдопомiжних

,u a"*rrrо*атичЕих заходlв,

ут:х,:";::;", cucme^lu|. :o:1:ui"u 
(на 

"о,_1тУ 
лiкування) :;i#ъ"'#:, ;;

заIIаморочення (в й"* ""*е 
Z г на деЕь, при змеЕшеннi дози, виражеI

зменшусться),
з боку 1,1]JlyH'o'o-Kuul'oBoeo 

rпракmу|нудота (На ПОЧаТКУ ЛiКУВаННЯ)' бЛЮВОТа' ДiаРеЯ' бiПЬ

ъ:*;#:;!рjж::,,"r"вidнuх 
u,tляхiв..гепатотоксичнiсть 

(при триваломУ ЗастосУваннi

високих ДОЗ). ri реакчii, включz
З боку iMyHHot счсmеJич| а-тrергiчнi реакцii, вкJIючаючи висип, свербiж, кропив'яику,

по""рuо"iнвя шКiРИ .. __.:тLтлiстъ. поDyшення сIIу (д,анi побiчнi PeaKuii *:1Г:
':::Wri:#::ri 

;ж'Т;,111'.т;IJi;J"нr"Ёо,ь,,u,ooy " п"ulо"овiдностi з

iнструкliею оп"'=u"rо.ування)' '. якi не вказанi в данiй iнструкuii, або

#{#t:##**Ж;НhН'#ЖН'"'"uп,"осильЕо"ро""*о,""р"у,""ЛО
лiкаря.

TepMiH придатностr,
2 роки.



Умови зберiгання.
Зберiгати в орллгiнальвй упаковцi при температурi не вище 25 ОС.

Зберiгати у ЕедосI)дЕому дIя дiтей мiсцi.

Упаковrса.
По б мпсуrr у блiстерi. По 5 блiстерiв у картоннiй па,пдi.

ЬтсшорИ вiшусlсу.
Без рчегга

Впробпшс
АТ <<Олайнфарш/JSС <Olainfarm>.

Мiсцезнаходжепня виробника та його адреса мiсця провадження дiяльпостi.
Вуличя Рупнiцу 5, Олайне, LV-2114, ЛжвЫ5 Rupnicu street, Olaine, LV-2114, Latvia.

Щата останнього перегляду.

@rрrе-" +
U

рестрацiйного досьс та достовiрно
вi4омими даними щqдо иcTocvB€lHH,

)i7-э


